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Care socie e cari soci
con il prossimo trimestre si av
accademico 2021 -2022.
Non & ancora tempo di bilanci, tuttavia posso anticipare che alcuni elementi,
emersi nel corso degli ultimi mesi, risultano senza dubbio confortanti.
I numero degli associati, essenziale per la vita di UTE, si & attestato a
quota 471, non ancora in linea con i livelli raggiunti in precedenza, ma
comungue in forte risalita rispetto ai due anni appena trascorsi.
I n parallelo =~ cresciuta | discrizione ai co
marginale contrattempo, dovuto ai colpi di coda della pandemia. Si sono
registrate infatti 643 presenze, segno del costante apprezzamento riconosciuto
alla nostra attivita didattica.
Mol t o significativa | 6adesione sia ai sal ot
Mantova e fuori citta, accompagn  ate da un ampio consenso.
La crescente partecipazione alle iniziative promosse dai responsabili dei diversi
settori d” l a misura del bi sogno dell 6i nt e
situazione di piena normalita. Anche il quadro economico, motivo di non poche
preoccupazioni nei trascorsi esercizi, sta procedendo secondo le previsioni
approvate dal Consiglio Direttivo.

L6i nsi eme di tutti questi risultati, cons
del |l 6intero Consiglio, del | e fisicodi segretesia, cie , de
induce ragionevolmente a ben sperare per il prossimo futuro.

A tutti voi un affettuoso saluto e un augurio di buona Pasqua e di pace dal

profondo del cuore
IL PRESIDENTE
Antonio Badolato

IN RICORDO DI NORA FORONI
Un dolore e una grande malinconia per me per la scomparsa di Nora. Ci
conoscevamo da tanti anni e d & sempre stata la mia grande amica che, nei

momenti felici come in quelli tristi della mia vita, non mi ha mai lasciata sola,

anche se per carattere rifuggiva dalle manifestazioni piu plateali.

I nsieme abbiamo | avorato per il oCeabpoi,0 pe
convinte fosse il momento giust o, abbi amo ol
Et "6 vincendo molte resistenze interne. Abb
molto entusiasmo e abbiamo avuto successo, grazie alla collaborazione di tanti
volontari, in primis i | of amo Lorradihad | e di tant i eccelle
appoggiate dal nostro rettore prof. Signorini e da Mons. Brunelli , sempre
disponibile.

E6 stata per tutte e due wundesperienza | mp

molto perché non ci siamo mai prese troppo sul serio!.
Ciao Nora, credo che leggendo queste poche parole ti faresti una bella risata. La
tua amica Osuperstiteo.
Paola PoliDonati anche a nome dei ovec
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UNIVERSITA' DELLA TERZA ETA'

CARATTERE DELITAATTI V

L'Univers i t ~ del | a Ter za oppdrinita pir aygioonangentouen o
approfondimento culturale. Non adempie ad una funzione didattica in
senso proprio e quindi non conferisce alcun riconoscimento con valore
legale. Non sono previste interrogazioni da parte dei docenti.

L'Universita  non persegue fini di lucro e si regge su prestazioni di
volontari, sia a livello didatt ico che organizzativo

ORGANICO Anno Accademico 2021 -2022

PRESIDENTE: Antonio Badolato
RETTORE: Ledo Stefanini
COORDINAMENTO: Giulia Ricci
SEGRETERIA: Marcella Lodi
ASSISTENTE : Luciana Morra
MANIFESTAZIONI: Anna Tosi

DOCENTI: Franco Barbieri, Nerio Beltrami, Gianni Bonato, Renato Bottura,
Giovanni Cappellazzi, Maria Luisa Cefaratti, Paolo Costa, Gaetano
Feliciello, Cristina Formigoni , Carlo Galgani, Maria Rosa Gigi, Raffaele
Girardi, Aldo Guernieri, Loredana Leghziel, Vincenzo Lorusso, Artura
Luppi, Maria Rosa Macchiella, Rossana Mantovani, Elena Mattioli, Alberto
Nardi, Annamaria Papi, Stefano Patuzzi, Pavesi Giorgio, Patrizia Pepi,
Paolo Pinotti, Andrea Ranzato, Marco Reggiani , Liliana Riva, Shiva Roohi,
Laura Tonelli, Maria Vasconi, Rosaria Venturi, Vanna Vigna, Maria Grazia
Zanuso.

OPi % vita aoPleiri adindadd del | 6Uni ver
Via G. Mazzini, 28 38 46100 Mantova - tel. 0376 362654 ¢ 220392

e-mail: info@universitaterzaetamn.it -

Direttore Responsabile: Antonio Badolato

Autorizzazione del Tribunale di Mantova numero 18/81 del 19 dicembre 198
StampaArti Grafiche Grassivia A. PitentinB8 ¢ Levata- tel. 0376 323154

programma corsi, iniziative, gite verranno pubblicati sul sito
WWWw.universitaterzaetamn.it
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NORME GENERALI

T Per iscriversi ai corsi del | 0 UWvolgevse r si t
ald Uf ficio di Segreteria.

9 Non sono richiesti titoli di studio.

9 Le lezioni si tengono presso la sede in via G. Mazzini 28, Mantova

0376.220392 0 0376.362654 4 e-mail: info@universitaterzaetamn.it

9 | corsi del mattino si svolgono nella fascia o raria 9.00 -12.00; quelli
pomeridiani dalle 15. 30 alle 18.30.

9 L'Universita si riserva la possibilita di modificare o annullare, per
causa di forza maggiore, lezioni o corsi.

i Gl iscritti saranno tempestivamente informati sugli eventuali
cambiamenti.

M | corsi trimestrali verranno attivati con almeno 10 iscritti, ad
eccezione di quelli di Informatica con un minimo di 5.

MODALITAD®Sd 1 SCRI ZI ONE

Quota associativa  3° trimestre 0 15,00
Corso annuale di scacchi 0 90, 00
Corso annuale di tecnica fotografica 0 90,00
Pittura (autogestita) a 50, 00
Corso trimestrale di ricamo 0 30,00
Lezioni pomeridiane a 30,00

SEGRETERIA
E aperta tutti i giorni feriali d . BIBLIOTECA
escluso il sabato & E a disposizione di tutti i Soci
dalle 9.30 alle 12.00 sia per prestiti che per libera

in via G. Mazzini, 28 - Mantova consultazione.
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SALUTE E BENESSERE

La salute € uno stato di benessere mentre il benessere pud essere

conseguito con uno stile di vita sano, attraverso il quale una persona puo
raggiunger e una buona salute. Pertanto,
migliorare il benessere generale della persona. Quindi, salute e benessere

vanno di pari passo. Entrambi questi sono termini comuni in medicina e

nel s ettore sanitario.

Docent i vari
Lezioni: lunedi ore 15. 30
Costo corso O 30,00

11 aprile : riflessologia plantare. Riscoprire la gioia
dentro di te
Marco Reggiani

2maggio: di sturbi dbéansi a, eattgc
depressione R N
Cristina Formigoni

9 maggio: Covid 19 : una lezione preziosa e da
non dimenticare
Paolo Costa e Raffaele Ghirardi

16 maggio: in viaggio con la logopedista ,

alla scoperta delle funzioni orali  : come respirare,
masticare e deglutire in sicurezza

Annamaria Papi

23 maggio: S i pu, prewhamei?re | 6AI z
Renato Bottura

30 maggio: quando il cuore va troppo
forte o troppo piano: le aritmie cardiache
Patrizia Pepi
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LETTERATURA INGLESE

Lettura di testi di narrativa inglese

Un percorso aperto alle piu svariate suggestioni attraverso il quale
awvvicinarsi alla letteratura in lingua inglese. Fili conduttori il genere

(narrativa, poesia, teatro) e il tema (epifania, paura, bellezza, condizione

umana €é) . Lettur a, Sspiegazione e commento
in lingua. Testi o brevi estratti preferibilmente da autori moderni e
contemporanei. Quando significativo, associazioni tra testi letterari e

musica o arti visive.

Docente: Maria Rosaria Venturi
Lezioni: lunedi ore 1 6.45

Costo corso 0 30,00

11 aprile

2 maggio

9 maggio

16 maggio

23 maggio
30 maggio

6 giugno

P, 1..
14‘4 {

[ magnifici 7 capolavori della

letteratura
inglese

DICKENS, Tempi difficiti
STEVENSON, Lo stratto caso del Dr Jekyll e Mr Hyde
CONRAD, Cuore di tenebra
JEROME, Tre uomini in barca
CONAN DOYLE, Shetlock Holrnes. Il mastino dei Baskerville
KIPLING, Kim
D.H. LAWRENCE, L'amante di Lady Chatterley

Edizioni integrali

NEWTON COMPTON EDITORI
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CORSO DI GRECO ANTICO

Nel corso di Greco antico sara oggetto di studio un'altra orazione di Lisia,
modello insuperabile di una prosa perfetta, chiara,

essenziale, testo ideale per l'analisi strutturale,
linguistica e lessicale, che con [attenzione alle
etimologie ci aiuta a capire meglio la nostra lingua.

L'accusa "Contro i mercanti di grano "ci trasporta

nellAtene del IV°, che sta vivendo una crisi
gravissima: guerra, difficolta di approvvigionamenti

del grano, accaparramenti illegali e speculativi,
aumento dei prezzi, disordini e rivolte sociali. Dopo

2400 anni la storia, purtroppo, si ripete.

Docente : Maria Luisa Cefaratti
Lezioni: martedi ore 10.0 0
Costo c¢co30,680 0

12 aprile 19 aprile
26 aprile 3 maggio
10 maggio 17 maggio

CORSO DI LINGUA LATINA

Il corso continua nelle solite modalita di approfondimento della lingua
attraverso l'analisi grammaticale e sintattica del testo di un autore.

La storiografia “tragica” di Tacito offre pagine di grande fascino negli
"Annales”, dove narra con sottile penetrazione psicologica gli eventi
drammatici della dinastia Giulio -Claudia. Saranno scelte le pagine piu
signifi cative dai libri XIlI -XVI, che raccontano le drammatiche vicende di
Roma durante il Principato di Nerone.

Docente : Maria Luisa Cefaratti
Lezioni: martedi ore 11.15
Costo co030,80 0

™ SCHOLA
N2 LINGVAE

o LATINAE

12 aprile 19 aprile
26 aprile 3 maggio
10 maggio 17 maggio
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INFERNI/3

E vero che Dante Alighieri ha scritto un solo Inferno, ma nel suo ne ha
descritti altri, anche quelli presenti oggi, quelli che
conosciamo noi. Questo corso cerchera, percio, di s
mostrare |l dattualit?” d2021 sipeo e &
celebrato il 7° centenario della morte.

Due verbi ci guideranno nel percorso. Comprendere:
cercare di capire, per quanto possibile, quanto Dante
voleva dire ai suoi contemporanei. Interpretare: provare a
vedere se il suo discorso conserva un sign ificato per
|l oggi, se ci dice qualcosa
parte, qui ndi , ci Ssposter emo
la voce di Dante a venire nel 2022. »
Riusciremo? Forse. Il risultato pit importante, comunque, sara quello di far

risuonare dentr o di noi |l e parole scritte da
sperava in noidé (V. Sermont o

nostre
ecento

Docente : Gianni Bonato

Lezioni: martedi ore 15. 30 0 17.00 (in presenza e
on-line )

La lezione dura 1 ora. |l tempo successivo sara
dedicato ad eventuali  chiarimenti e interventi.
Costo corso G 30,00

26 aprile: introduzione . Il significato (per noi) del
viaggio di Dante

3 maggio: canto 15° (omosessualitd)

10 maggio :canto 17° (usura)

17 maggio : canto 1 8° (sedurre e adulare)

24 maggio : canto 1 9° (Chiesa e ricchezza)

31 maggio : canto 20° (controllare il futuro)

7 giugno : canto 21° (politica e corruzione)
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LETTERATURA SPAGNOLA

Incontri lette rari di rivisitazione di alcuni scrittori , che sono stati fonte di
luce e coraggio nel momento storico in cui hanno vissuto
Qu e s tteptu 1D esbsvolgeranno con | a f i naVveéenr s anegde@tzon

emozioni che affiorano da un profondo intreccio di parole.

Docente : Liliana Riva
Lezioni: mercoledi ore 15.30
Costocorso 0 30, 00

SPAGNA

20 aprile :gener azi o ndAntdn® Machats

da 0 Sol edd%odrelsati®erraamarga 0

da oO0Campos d-€ a rCtaa+t Bodod pasa Y todo
Quedao

27 aprile :gener azi o ndFeddred Gaicih L orca R OTADHTR
da O0Romanc e r-dLa &posaaniied 6 SRR

da OPoeta en -aauo@m 6Yor ko

4 maggio : contemporanea & Almudena Grandes
narrativa & dBesos en elpan 6

ISPAN OAMERICA

11 maggio: realismo naturalismo 0 Romulo Gallegos (Venezuela)
Narrativa & dPobre negro 6

18 maggio : durante il XX secolo & Octavio Paz ( Messico)

poesie 30 Si | enci o

25 maggio : Mario Benedetti (Uruguay)

Poesie O0La gente que me gustad
ONo te rindaso

LOS BESOS
EN EL PAN

Co i LITEARIA ENVESAL

v
Mario Benedetf,
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VEGETALI, NUTRIZIONE SALUTARE

La vegetazione €& nostra amica, la natura € generosa : amiamola e
rispettiamola.

Docente: Maria R. Macchiella \ 3
Lezioni: giovedi ore 1 5.30 g o
Costocorso 0 30, 00

12 aprile : erbe spontanee commestibili e @ - \
piante aromati che. E6 il gusto deIIr
(parte prima ) .

L
a nat ul

21 aprile:  frutta e verdura, ortaggi e
ricette vegetariane. ES il
(parte seconda)

28 aprile: alberi 0 vantaggi e svantaggi 0
Inquinamento e aria pulita. La natura &
una grande amica

MITI E MAGIE DELLE PIANTE

Docente: Paolo Pinotti
Lezioni: giovedi  ore 15.30

5 maggio: miti e magia delle erbe &
|l aurea di piante e fiorli

12 maggio: mitologia delle piante inebrianti ,
adesempio: caff ~, the, noce di

19 maggio: il mistero e la magia degli oli
essenziali, (| avanda, rosmari ngé
Composizione degli oli essenziali.
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la cucina ebraica

11

Mangiare alla 0 G| UD | Badcucina ebraica in Italia dal Rinascimento

all'eta moderna.
Docent e: Loredana Leghziel

Lezioni: giovedi ore 16.45
Cost o cor s opeiidugd€orsiO 0

12 aprile : la norma e il gusto;

21 aprile: pranzi quotidiani e pranzi festivi;

28 aprile: ricette tipiche.

musica e teatro ebraici

Lezioni: giovedi ore 16.45

5 maggio: il padre della musica sinagogale:

Salomon Sulzer (1804 -1890) o Stefano Patuzzi

12 maggio: dl violin ista sul te tto6éda Chagall a Broadway

- Giorgio Pavesi

19 maggio : Klezmer 6 la musica degli ebrei orientali,

Odessa a New York. o Andrea Ranzato
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CORSO di RIALLINEAMENTO POSTURALE e RAFFORZAMENTO OS¢

Durante il suo percorso evolutivo il corpo umano ha imparato ad
identificare nel movimento dinamico della camminata e della corsa il
segnale della vita , in base al quale il rafforzamento delle ossa € necessario.
I movimenti che hanno risonanza con la camminata naturale con

pressione, impatto, elasticita e ritmo nelle giuste proporzioni , vengono
interpretati dal cervello come una richiesta di rafforzamento delle ossa e del
corpo.

Durante il corso ven gono sperimentati movimenti che favoriscono il
riallineamento posturale, il coordinamento ed una trasmissione della forza

per lo stimolo alle ossa e per mantenersi in salute. Questi movimenti sono

lenti e graduali

Léattivit”™ si s v o | gyuppi (chaxBt -e0spersone) ;rsi cansigliac o | |
un abbigliamentocomodo .E® ri chiesto un tappetino.
Programma Bones for Life® - Ossa per la Vita

Docente: Elena Mattioli
Lezioni: venerdi ore 9.00
Costo corso 0 30,00

22 aprile: coordinare una camminata  elastica 40T € GEi
e dinamica \ /4"

29 aprile:  stimolare il rafforzamento osseo

6 maggio: allineare la postura in
un‘organizzazione eretta, sicura e capace di
sostenere il peso corporeo, evitando regioni

di compressione o schiacciamento

13 maggio: accrescere la flessibilita delle
articolazioni insieme alla stabilita

20 maggio: sviluppare un  maggiore senso di
centratura e radicamento

27 maggio: aumentare il piacere del movimento

3 giugno: migliorare la consapevolezza di sé
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INFORMATICA

Docenti: Franco Barbieri, Gaet  ano Feliciello, Aldo Guernieri, Vincenzo
Lorusso, Shiva Roohi

Generalita

I Centro si avvale di una confortevole aula didattica polifunzionale,
idonea alla conduzione di corsi sia su pc tradizionali, sia con dispositivi
tipici delle nuove tecnologie (tablet, smartphone). Sono disponibili 13
postazioni collegate in rete locale e verso Internet, con connessione in
banda larga, WiFi e ausili audio  -visivi, ma le normative attuali anti Covid
permettono la disponibilita di solo 7 partecipanti per corso . | pc sono
configurati per operare in versione Windows 10, con pacchetto Microsoft
Of fice e programmi specialistici oopen S
multimediali.

Il rapporto postazione 0 frequentatore € uno a uno. | frequentatori che ne
fanno espressa richiesta, possono utilizzare pc portatili personali,
collegabili in rete.
| corsi, organizzati su piu livelli di difficoltd per soddisfare le esigenze di
tutti i frequentatori, sono trimestrali, con la seguente sequenza:

9 terzo trimestre: 7 lezioni

Le lezioni, con cadenza settimanale, hanno la durata di 90 minuti con
inizio ris pettivamente alle ore 9.00 e 10.30 il mattino, alle 15.00 e 17.00
il pomeriggio. In caso di lezioni successive, la prima lezione avra la durata
di 75 minuti, per dedicare i rimanenti 15 minuti al ricambio di aria
nel |l dambi ent e.

Il contributo per la frequen za dei c or 3500 (7leziehi) G
Corso di 1° livello

Nozioni di base di Informatica (hardware 0 software d struttura di un PC),
utilizzazione delle funzioni essenziali del sistema operativo Windows,
esercizi elementari di scrittura con Microsoft Word, gestione cartelle e
files.

Internet: nozioni fondamentali su struttura e funzionamento della rete,
esercizi elementari di utilizzazione dei servizi basilari della rete (posta
elettronica e navigazione), a cura del docente Franco Barbieri

(Inizio 3° trimestre: martedi 26 aprile ore 9.00 e giovedi 28 aprile ore
15.00 ).

Corso di 2° livello

Approfondimento sui vari servizi della rete (modalitd di ricerca, posta
elettronica, soci al net works etcé).
Utilizzazione dei programmi principali del Pacchetto Office (Word, Excell,
PowerPoint), a cura del docente  Franco Barbieri

(Inizio 3° trimestre: martedi 26 aprile ore 10.30 e giovedi 28 aprile
ore 1 6.30).
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Corso Terzo Trimestre (Frequentatori gia in possesso di SPID)
Approfondimento SPID: utilizzazione servizi on -line sui Siti P.A. e Pubblica
Utilita. Ottimizzazione prestazioni pc e dispositivi vari e utilizzazione Cloud

per protezione dati. Condivisione dati tra pc, tablet, smartphones.

Creazione e condivisione album fotografici e video con audio, condivisibili

su piattaforma note e sicure (Youtube).

Per quanto riguarda eventuali richieste di frequentatori che Ni@&no lo SPID, ci
penseremo I'anno prossimo.

Docente Vincenzo Lorusso  (martedi 12 aprile ore 15.00). Argomenti non
trattati nel trimestre precedente potranno essere rimandati al trimestre
successivo.

Corso sui Social Network
Verranno trattati i seguenti argomenti (con esercitazioni): conversioni di

formati di files multimediali (Format Factory), compressione files e cartelle
(7Zip), Social Network, conoscenza delle varie piattaforme  (ZOOM, Google
Meet, JITSI Meet, Office picture manager) . Docente Gaetano Feliciello

(lunedi 11 aprile ore 15.00).

Corsi personalizzati

| frequentatori effettueranno ulteriori esercitazioni pratiche sui programmi

del 0cor si avanzati 6 sopraccitati, che
richiesta, previo accordo diretto con il docente Aldo Guernieri (giorno e ora

da stabilire)

Corsi sulle nuove tecnologie ( 71 ezi on3b.00 )0 .
I n base all desperienza maturata nel recen
conduzione di corsi ad hoc sui dispositivi mobili (Smart Phones & Tablets),

con esercizi pratici di configurazione, navigazione sulla rete, telefonia,
condivisione files, scaricamento -istallazione & utilizzazione di APP, etc.
Massimo n. 5 partecipanti. Docente: Shiva Roohi (mercoledi 27 aprile h.
9.00)

Ai frequentatori & richiesto di portare al seguito il dispositivo mobile
personale.

Iscrizione al ~ 3° Trimestre A.A. 2021 4 2022
Contattare la Segreteria (tel. 0376/362654), indicando il tipo di corso, il
giorno e | 6orario gradit:.i
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ﬂ APPUNTAMENTI APRILE -MAGGIO -GIUGNO 2022 |

aperti a tutta la cittadinanza - A cura di Anna Tosi Buso
APRILE
VENERDI 6 1
Ore 14.30 : Pomeriggio in salotto: torneo di
burraco, incontro con i Soci , organizzato da
Luciana Morra e Laura Pagliarin.
Quota di partecipazione
Vi aspettiamo!!!
Il scrizione al tavolo del
SABATO 2

Ore 10.00: una passeggiata in una Mantova segreta -
dal Lungorio al Castello di San Giorgio
Il luogo di ritrovo & sul Lungorio e da i si

partira per una passeggiata alla scoperta di una
Mantova Segreta. Passeremo dal vicolo
Sottoriva e dal ponte di Via Massari, ci
infileremo nel Ghetto ebraico e arriveremo alla
Rotonda di San Lorenzo. Da qui andremo in
piazza Alberti e saliremo  verso piazza Sordello
da via Sant'Agnese. Faremo poi una
passeggiata tra le piazze e i cortili di Palazzo
Ducale. Un modo diverso di vivere le meraviglie di Mantova che, pur
essendo davanti ai nostri occhi, spesso ci dimentichiamo di osservare.
Quotapart eci pazione 0 20, 00. |

VENERD8 &

ORE 15.30: salotto letterario:  presentazione

dellibro o0 AMili t e i g &Monhuménti, parchi e
viali delle Rimembranze nella provincia di Mantova
dacuradi LiviaCalciolari o

di al oga c o Antdnié Badotato.i ¢ e

VENERDI & 22

Ore 15.30: salotto letterario:  presentazione del libro i
OLa Mericanadé di Cristina Sarz
Léemigrazione. 1 dopoguerr a, | af
Un secolo di storia, un secolo di vita vissuta da nonna o
Ginevra, nata negli Stati Uniti da emigrati veneti tornati in Italia a Mantova
neglianniventi é Di al oga ¢ orM. NoGellinit r i ce







